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Liebe Kolleginnen und Kollegen 

 
 
Gerne machen wir euch bereits im Herbst gluschtig auf unsere GV vom nächsten Frühling. Sie 

findet wie angekündigt am Mittwoch, 13. März 2019 in Rapperswil-Jona statt. Wir freuen uns, 
dass wir mit Anitra Eggler eine Digitaltherapeutin und Top-Referentin zu einem aktuellen 
Thema „Mail halten - die besten Tipps für Ihre digitale Balance“ engagieren konnten.  

 
Bitte reserviert euch das Datum schon jetzt, es lohnt sich. 

 
Anitra Eggler ist Digital-Therapeutin aus Liebe zum Web. Die Journalistin und Bestseller-

Autorin war 15 Jahre in der Internetbranche als Managerin erfolgreich, bevor sie 2011 den 
Rednermarkt als „Digital-Therapeutin“ und den Buchmarkt mit provokanten Titeln wie „E-Mail 
macht dumm, krank und arm“ eroberte. Ihr neues Buch „Mail halten!“ ist eine Anstiftung zur 

digitalen Selbstverteidigung. Anitra Eggler zählt zu den 100 besten Rednern im 
deutschsprachigen Raum. Die Karlsruherin fühlt sich in der Welt zuhause und ist seit der 

Jahrtausendwende in ihrer Lieblingsstadt Wien daheim.  
 
„Ich liebe Digitalika. Was ich nicht mag, ist, was Menschen und Monopole damit machen. Ich 

bin nicht anti digital. Ich bin gegen die Monopolisierung von Macht und die freiwillige 
Versklavung der Menschheit aus Faulheits- und Naivitätsgründen. Ich bin pro 

Menschenverstand und pro Lebenszeit. Mein Anspruch ist schlicht: Ich will nicht weniger 
digital sein, sondern besser!“ 
 

Mehr: www.anitra-eggler.com 
 

In diesem Sinne wünsche ich euch goldene Herbsttage. 
 
Freundliche Grüsse 

Christof Bicker 
Aktuar VSLSG 

 


